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Myndigheten for samhallsplanering,
byggande och boende

Varmesakring av fastigheter i ett varmare
klimat 2021-09-03, 40min

Peter Brander.
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Boverkets uppdrag att samordna det nationella Boverket
kKlimatanpassningsarbetet for den byggda miljon

| regeringsuppdraget ingar att Boverket ska:

« stddja kommunerna i deras arbete med klimatanpassning av den byggda
miljon

* identifiera behov av underlag och vagledning for klimatanpassning av ny och
befintlig bebyggelse

- bedriva kompetenshojande insatser pa omradet

- samordna underlag som expertmyndigheter och forskning tillhandahaller om
klimateffekter och klimatanpassning av bebyggelse och presentera underlaget
pa ett anvandarvanligt satt

*  bedriva framjande och vagledande arbete om de verktyg och processer som
ar relevanta for klimatanpassning av den byggda miljén

- folja utvecklingen inom omradet klimatanpassning och analysera vad det
innebar for ny och befintlig bebyggelse.



Varfor upplevs okande problem

- Energisnalare byggnader har minskat marginalerna
for felprojektering och har flyttat granser for nar pa
aret overtemperaturer inomhus kan uppsta.

« Ett allt varmare klimat som gor att traditionella
tekniska losningar fungerar samre och samre

- Okad anvandning av hemmamiljoer nar det &r som
varmast

- Kansligare anvandare via aldrande befolkning

« Kunnigare anvandare som inte accepterar dalig
iInomhusmiljo

aPDe>-

Boverket



-
.—-’).

Okande kylbehov kan bli ett problem aven Boverket
| och kring byggnader

« Energiproblem/miljéproblem
* Fuktproblem i byggnader
« Sankt temperatur 6kar relativa luftfuktigheten
- Pavaxt i filter och pa kylbafflar
- Kondens i vaggar, pa installationer...
* Fuktproblem utanfor byggnader
* Legionella i kyltorn med vattendimma
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Hur anpassar vi den
byggda miljon till ett
varmare klimat?



Principschema hantering
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Dagens forelasning Boverket
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Utreda orsak Boverket

Faststalla vad som hander

« Vadersituationen vid handelsen

- Mata i byggnaden

- FoOrvantad reaktion pa situationen (berékningar)
- Fraga med enkéatverktyg

Leta anledningar till att det hander
- feldimensionerad byggnad

- fel i installationerna

« fel i driftscheman

- fel i anvandning



Utreda orsak — hur nara maxlast?
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treda orsak — forvantade reaktioner

' CBE CBE Thermal Comfort Tool

ASHRAE-55 EN-16

Inputs.

Select method: PMV method

Air temperature
25 o« 0 Use operative temp

Mean radiant temperature

25 [§Ic
Air speed
0.1 . m/s

Relative humidity
50 S % Relative humidity
Metabolic rate

1 . met Seated, quiet: 1.0

Dynamic clothing insulation

0.61 . do Trousers, long-sleeve

Create custom ensemble
Reset  Setpressure  SI/IP
Local discomfort ~ Globe temp

Documentation

798 Compare Ranges Upload Help Other CBE tools

« Complies with EN-16798

PMV = -0.16 PPD=6% Category =
v
Psychrometric (air temperature) v
te 278 °C A
th 39 % yay /
W 05 gulkge g
tw 105 °C // =
te -163°C /
h 302 kikg d =
20
S
. 15 2
H
g
0 £
5
0

0 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36
Dry-bulb Temperature [*C]

NOTE: I this psychrometric chart the abscissa is the dry-bulb temperature, and the mean radiant
temperature (MRT) is fixed, controlled by the inputbox. Each point on the chart has the same MRT, which
defines the comfort zone boundary. In this way you can see how changes in MRT affect thermal comfort. You
can also stil use the operative temperature button, yet each point will have the same MRT.

The CBE comfort fools aufomatically calculates the relative air speed but does not calculates the dynamic
insulation characteristics of clothing as specified in the IS0 7730 Section C.2, hence this value should be
calculated by the user and entered as input in the CBE comfort tool

ClimApp

“more than just a weather forecast”

Personal factors
Age
A Body size
' Gender

Activity level

Clothing

Local conditions

Individual information - decision support
- identify hot or cold issues
- Appropriate behaviour and hydration advice

- |

imApp

...)-
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Environmental conditions

*

ﬂ‘ Temperature

2 Wind e

@ Humidity

GPS location

COPENHAGEN
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Boverket Termiskt klimat

Termiskt klimat UTOMHUSKLIMAT

Ménniskor presterar som bast inom ett ganska smalt A
temperaturintervall. Arbetsférmagan minskar bade nar \ X
det blir for varmt och nar det blir for kallt. Personer :'(\' I\

upplever da ibland ocksa obehag vilket minskar den

upplevda kvaliteten pa inomhusmiljon. Blir det for varmt

eller kallt under langre perioder kan det dven ge |
halsoproblem.

| det har avsnittet gar vi genom hur det termiska klimatet TERM'SKT
och verksamheten i en byggnad tillsammans paverkar / KL,MAT \

vilken termisk komfort som kan uppnas.
BYGGNADEN VERKSAMHETER

=

Termiskt klimat (1/14)
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Hur vi bygger paverkar lokalklimatet - ute Boverket

Ulrika Akerlund/Boverket Ulrika Akerlund/Boverket Ulrika Akerlund/Boverket



Forbattra kring byggnaden - varmeoar B oerket




Till bowverket.se

alts- PBL KUNSKAPSBANKEN
Boverket - en handbok om plan- och bygglagen S8k ihandbaken - .e!’.
Om PBL Planering Lov & byggprocessen Regler om byggande PEBL akademin B Ove r ket
I

om PBL Gronska och vatten reglerar
st ardeta med 2B temperaturen vid varmebdljor

Uppféljning av PEL “  Granskad: 28 mars 2015

Lag & réte v
Klimatférandringarna kommer att medfdra ett varmare klimat med fler och

Olika intressen langre virmebéljor, vilket kan fa negativa effekter pa var hélsa. Sarskilt sma
barn, dldre och sjuka manniskor kan fara illa av hig varme. | den byggda
Teman *  miljan forstarks det varmare klimatet ytterligare pa grund av den sa kallade

urbana varmedeffekten. Denna effekt gar att skillnaden i temperatur mellan
stad och landsbygd ibland kan vara sa stor som upp till tio grader Celsius.
Godstransporteri fysisk ~  Aveninom en stad kan temperaturskillnaderna vara stora beroende pa
plansring ytmaterial och narhet till tréd och grénska.

Brott och otrygehet

IMedborgsrdialog w

Fidr att minska negativa konsekvenser av ett varmare klimat behdver urbans omraden
darfér planeras ach utformas 52 att de gynnar en kemfartabel stadsmiljé. Granska och
natur kan bidra med att reglera temperaturen bide lokalt i kvarteret, men ocksa pd
stadsdels- och stadsniva.

Parkering - et effekrivt v
verktyg for hillbar
stadsutveckling

Ekosystemtjanster i den -
byggda miljon Vegetation sanker temperaturen omkring sig genom att ge skugga till narliggande
omraden samt genom avdunstning av vatten fran mark och vegetation
Om vigledningen {evapotranspirationen). Avdunstningen hajer luftfuktigheten. Vegetation i flera skikt, det
Centrala begrenp vill s3ga med gris. alika stara buskar ach trid ger en stérre valym pé vegesationan, vilket
leder till mer avdunstning och dirmed en stdrre temperaturminskning. Aven pd
Deet hir ar ~

ekosystemjanster landzkapsniva kan stdrre skogsomraden ha en nedkylande effeks pé narliggande stider,

Ekosystemtjinster i PEL ¥  Dukan l3sa mer om gronskans betydelse for au reglera lokalklimat har.

Darfor behdwver vi
naturen temperatur

Gréinska ger
vilbefinnande

Maturens betydelse fér *
klimatanpassning

Parker ach
grénomriden
reglerar vatzen

Den urbana v i nnebér att téttbebygeds omraden Srvarmare &n sitt omland. Effekien
Grénska reglerar uppstar pd grund av dan byggda miljns fysisks struktur ach byggnadsmatarial sam lagrar vérme
temperaturen under dagen och avger virme under nal P2 natten fungerar materialen som element som avger
warme vilket gir att stader inte kyls ner lika snabbt som dess omiland. D& de svalz natterna weblir fir

: svaga grupper sdzom sjuka, Sldre och bam svart att Scerhdmia sig fran varmen. Skillnaden i

erosion temperatur mellan stad och landstyzd kan ibland vara =3 stor som upp il tie grader Celsius. Granska,
parker, vatten och natur sinker temperaturen lokalt och kan bidra till att d@mpa den urbana

Rag, skrad och
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Passiva tekniker - exempel Boverket

- Minska klimatlasten pa byggnaden
- Skuggning och kylning via trad och véaxter
- Vattenspeglar och fontdner som kyler

- Farg och materialval pa ytor i staden och lokalt runt
byggnaden

- Minska energiupptaget genom klimatskalet
- Sma fonsterareor i kansliga vaderstreck
- Fasta solskydd
- Farg och materialval pa ytor i klimatskalet

- Tunga stomldsningar med termisk troghet som jamnar ut
dygnsvariationer



Aktiva tekniker exempel

- Minska energiupptaget genom klimatskalet
- Dynamiska solskydd
- Kyla byggnaden
- Utnyttja frikyla nattetid (om det blir kallt!)
- Varmepumpad kyla inom fastigheten
- Fjarrkyla
- Vadring (om det finns kall luft att vadra med!)
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Vanliga utmaningar Boverket

- Solkskydd som inte tal vader och vind

« Missat att ta med varmeoeffekter i bedémningen av
hur varmt det kan bl

 Missat att beddma hur klimatet utvecklas under husets
livstid

 Missat att riskvardera vad som hander om
Overtemperaturer uppstar
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Konsekvenser som ibland missas Boverket

play
o oV

svt NYHETER Nyheter (~) Sport () SVTPlay Barn

{ SKANE

Chefidkaren Sven Karlsson berattar att sjukvarden numera kontinuerligt haller koll pa
temperaturerna for att inte fa bakterietillvaxt i operationssalar nar det &r fuktigt och varmt.
Foto: Bertil Ericson/TT/Firas Razak/SVT

Varmare klimat kan stoppa
operationer pa sjukhus

UPPDATERAD 19 AUGUSTI 2021 PUBLICERAD 17 AUGUSTI 2021
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Hjalpmedel Boverket

GoOr plats for barn och unga! En vagledning for planering, utformning
och forvaltning av skolans och forskolans utemiljo (boverket.se)

Boverkets allmanna rad (2015:1) om friyta for lek och utevistelse vid
fritidshem, forskolor, skolor eller liknande verksamhet - Boverket



https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2015/gor-plats-for-barn-och-unga-bokversion.pdf
https://www.boverket.se/sv/lag--ratt/forfattningssamling/gallande/fri---bfs-20151/
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Stall krav pa hantering! Boverket

UHESRS%?:Q[%# Q 5ok pa webbplatsen Meny =

Start / Hitta h&llbarhetskriterier / Flerbostadshus nybyggnad / Totalentreprenad / Dagsljus-, solskydd- och fénsterutredning / Basniva

Dagsljus-, solskydd- och

In English

Syftet med kriteriet ar att under forutsattningarna optimera dagsljus Inneh3ll p denna sida

inomhus och att undvika dvertemperaturer och stora varmefdrluster Information om hallbarhetskriteriet

genom fonster och glaspartier. Mer dagsljus minskar behovet av Information om produktgruppen Flerbostadshus

belysning och paverkar manniskors halsa positivt samfidigt som nybyognad

dvertemperaturer och bléndning pa grund av solljuset bér undvikas. Information om kriteriegruppen Totalentreprenad
Kriterieinformation
Versionshistorik

KraviD Niva Tvp

10988:1 Basniva Teknisk specifikation




Stall krav pa hantering!

Miljabyggnad 3.0 Bedomningskriterier fér nyproducerade byggnader 170510 170815

Innehallsfoérteckning

1 Varmeeffektbehov

2 Solvarmelast

3  Energianvandning

4 Andel férnybar energi

5 Ljud

6 Radon

7 Ventilation

8 Fukisdkerhet

9  Termiskt klimat vinter

10 Termiskt klimat sommar

11 Dagsljus

12 Legionella

13 Loggbok med byggvaror
14 Utfasning av farliga &mnen
15 Stommen och grundens klimatpaverkan

11
15
21
26
31
35
40
45
50
56
62
65
69
73

oD
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Funderingar infor framtiden

* Fler byggnader kommer beho6va kylas aktivt framover

- Manga byggnader som har fungerat kommer att fa
langre och langre perioder dar de inte fungerar om de
Inte byggs om

« Det behover bevakas och avsattas resurser till
forbattringar av byggnader och stadsrum efterhand
som klimatférandringarna blir mer uttalade

« Det tar tid att genomfora och kraver resurser sa skaffa
ett prioriteringsunderlag nu
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Frégor’? Boverket

Tipsa Boverket och bidra till ett battre byggande —
Boverket

peter.brander@boverket.se


https://www.boverket.se/sv/byggande/hallbart-byggande-och-forvaltning/boverkets-byggskadefunktion/tipsa-om-byggskador/
mailto:peter.brander@boverket.se
https://www.boverket.se/sv/byggande/hallbart-byggande-och-forvaltning/boverkets-byggskadefunktion/tipsa-om-byggskador/

TILLSAMMANS

BYGGER..
VI BAT TRE!
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