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Manniskors exponering for varme
— halsoeffekter och forebyggande arbete
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Enheten for miljohalsa
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Enheten for miljohalsa

e Tillsynsvagledning till kommunernas miljo- och
halsoskyddsnamnder samt lansstyrelserna utifran
miljobalkens regler om halsoskydd

o Kunskapsstod till myndigheter, regeringen och andra
aktorer i fragor som galler miljorelaterad halsa och till
kommuner, lansstyrelser och andra i frdgor som galler
samhallsplanering for god och jamlik halsa

o Uppfoljning av miljons paverkan pad manniskors hélsa,
bl.a. kopplat till miljomalen, folkhalsopolitiska
ramverket, Agenda 2030
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Varmeboljor paverkar folkhdlsan
I Sverige

« I ett forandrat klimat ar varmeboljor den

storsta risken for folkhalsan i Sverige.

« Redan idag orsakar varmebdljorna en
Okad dodlighet och sjuklighet.

Foto: Scandinav
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Varme kan vara farligt for alla — men vissa ar mer sarbara

Kroppen stravar mot normal kroppstemperatur;
okad blodcirkulation péfrestar hjartat och 6kad
svettning kan ge vatske- och saltférluster.

Grupper med nedsatt formaga att reglera
kroppstemperaturen eller att reagera pa risker
ar sarskilt sarbara.

Sarbara grupper vid varmebolja ar:

Aldre

Kroniskt sjuka

Personer med funktionsnedsattning
Sma barn och gravida

Personer som tar medicin.

FOrebyggande insatser bor riktas mot
de grupper som har den storsta sarbarheten.
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Rad vid hantering av varmeboélja
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Till chefer/arbetsledare fér sdrskilda boenden, hemsjukvard och i piméarvarden
Planera vard och omsorg
infor varmebadljor

2016

Att hantera halsoeffekter
av virmeboljor

Vigledning till handlingsplaner
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Inte bara en vardfrdga

Samhallet behover
minska manniskors
exponering for varme

Fastighetsagarna ar
viktiga aktorer
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Foto: Ylva Eriksson
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Fastighetsagaren ska forebygga hoga
temperaturer inomhus...

FOrebygga olégenhet for m'anniskors hélsa i bost'ader

kan vara en olagenhet).

En bostad ska ge “betryggande skydd mot varme...”
(33§ FMH)

Arbeta systematiskt och forebyggande — bedriva
egenkontroll

Temperatursankande atgarder

Foto: Mikael Wallerstedt

Miljo- och halsoskyddsnamnden gor bedomningar och
staller krav i enskilda fall.
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Allmanna rdd och vagledning om temperatur
inomhus enligt miljobalken

e Allménna rdd (FOHMFS 2014:17) samt handboken 7emperatur
inomhus (fran 2005)

e Malgrupp kommunala miljo- och halsoskyddsnamnder, men
aven fastighetsagare m fl.

e Riktvarden for bedomning av olagenhet for manniskors halsa,
for kalla och varma forhallanden.

e Allmanna raden galler inte vid extrema vaderforhallanden
(daremot galler miljobalken och FMH!).

Lank till tillsynsvagledning temperatur
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QO


http://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/temperatur/

Nu revideras allmdanna rad och vagledning om

temperatur inomhus

Mal:

Mer fokus pd varme.

Tydligare hur h6ga temperaturer inomhus ska bedémas
vid varmeboljor och "extrema vaderforhallanden”.

Forenkla utredningarna for miljo- och
halsoskyddsnamnderna.

Planeras vara klara 2023
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Befolkningen i tatorter ar sarskilt utsatta

€

Saval hog
dagstemperatur som
hog nattemperatur
kan leda till okad
ohalsa och dodlighet
hos befolkningen.
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Virmedeffekten. Nattetid ar bade luft- och stralningstemperaturen hogst i de centrala,
mest tatbebyggda delarna av tatorten.
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Kunskapsstod:
"Varme och manniska i bebyggd miljo”

Varmeboljor, varmeoar och halsa
- Ett allt varmare klimat paverkar liv och halsa
| Sverige

A
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VVdarme och manniska
| bebyged miljo

Kunskapsstad for atgarder som minskar hilsoskadlig varme

Identifiera omraden och byggnader i risk
- Faktorer som padverkar hur varmt det blir i en tatort
- Kartlaggning utifrdn marktackning

Fysiska dtgarder for en svalare bebyggelse
« Atgarder i utomhusmilid
. Atgérder for byggnader

Malgrupper: offentlig och privat fastighetsforvaltning och
kommunal gatu- och parkforvaltning.

Lank till publikation @@ Folkhalsomyndigheten



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/varme-och-manniska-i-bebyggd-miljo--kunskapsstod-for-atgarder-som-minskar-halsoskadlig-varme/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/varme-och-manniska-i-bebyggd-miljo--kunskapsstod-for-atgarder-som-minskar-halsoskadlig-varme/

Faktorer som pdverkar varme utomhus

Tatortens storlek

I — Material

Bebyggelse- Antropogen
geometri varme

Vegetation
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Faktorer som paverkar viarme i byggnader

Byggnadens
placering
och orientering

Utformning

och konstruktion Isolering

Byggnads-
material

Brukarbeteende

L
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Fysiska dtgarder — utomhus och i byggnader

I utomhusmiljon:

« Bevara och 0ka mangden gronska

« Kombinera fortatning med mer
gronska

« Minska andelen hardgjorda ytor

» Vardesatt de Oppna vattenytorna

I byggnader:
« Skydda fradn solstralning
 FOrbattra isoleringen
« Valj ljusa tak och ytor
« Anlagg grona tak och vaggar
« Anpassa ventilationssystem och
vadring

« Overvig att installera kylsystem
g y y QQ Folkhdlsomyndigheten




Metodstod:
Kartlaggning av potentiella riskomraden

GIS-verktyg utifrdn marktackning

+ Vegetation

- Hardgjorda ytor

- Bebyggelsetdthet s
« Vattenytor (neutral faktor) e 5 i s

Praktisk tillampning, steg-for-steg
- Lattillganglig geodata for malgrupperna
« Sammanvagning i riskomraden
- Komplettera med geodata for sarbara grupper

Malgrupp: GIS-kunniga vid kommuner och
lansstyrelser

Lank till publikation C’/@ Folkhélsomyncigheten



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/k/kartlaggning-av-bebyggelse-med-risk-for-hoga-temperaturer--metodbeskrivning-av-gis-verktyg-utifran-marktackning/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/k/kartlaggning-av-bebyggelse-med-risk-for-hoga-temperaturer--metodbeskrivning-av-gis-verktyg-utifran-marktackning/

Exempel Vasterds — marktackning och satellit

[ dentifierat riskomrade (by ganadskroppar > 20 procent)

D Identifierat riskomrade (by ggnadskroppar = 20 procent)

° ‘ - . 2
D Identifierat riskomrade (by ggnadskroppar = 40 procent) -_’ D |dentifierat riskomrade (by ggnadskroppar = 40 procent)

{ | Vasteras tatort 0 230 460 Meters [ | Vasteras tatort 0 230 460 Meters|

Illustrationer: Sweco




Tack!

Fragor om tillsynsvagledning enligt miljobalken: halsoskydd @folkhalsomyndigheten.se

Fragor om kunskapsstod for halsoeffekter av varmebolja:
elin.andersson@folkhalsomyndigheten.se
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