FAKTABLAD NR 49 - 2011 SMHI

Varmebolior i Sverige

| Sverige &r vérmebéljor, definierade utifrén en absolut temperatur, ganska ovan-
liga jamfért med Sydeuropa. Vi ér dock anpassade till ett kallt klimat vilket innebér
att normal vérme i andra lander upplevs som besvarande varmt har. Senare ars
forskning har ocksé péavisat att varma perioder leder till 8kad dédlighet éven i Sve-
rige. | faktabladet beskrivs varma perioder med olika temperaturmétt, hur varme-
béljor fordelar sig ver landet, temperaturens utveckling under vérmebéljor, rekord
fér enskilda orter och effekter av vérmebéljor. Temperaturmatningar fran SMHIs
samtliga stationer 1961-2010 har hér analyserats. Framtidens varmebéljor behand-
las ocksa kortfattat.
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Frigor om virmebdljor dyker ibland upp i de kontakter
som SMHI har med olika anvindare och d4 speciellt
ldnsstyrelserna. Hir beskrivs kort fenomenet virme-
bolja, férekomster i Sverige nu och i framtiden, hur vir-
mebdljor kan péverka samhillet och vad vi bor tinka
pa. Det ér frimst kopplingen till hélsoeffekter som av-
ses.

VAD AR EN VARMEBOLJA?

Virmebélja anvinds vanligen som ett ganska vagt be-
grepp for en lingre period med, for aktuell plats, varma
férhéllanden. Det finns ingen allmint vedertagen ge-
mensam definition.

+ WMO (World Meteorological Organization) defi-
nierar virmebélja som “6ver fem dagar i strick med
hogsta dagstemperatur mer dn 5° 6ver den for arstiden
normala under perioden 1961-1990”.

+ ISverige definierar SMHI viirmebélja som “en sam-
manhingande period d4 dygnets hogsta temperatur
overstiger 25°C minst fem dagar i strick”. Enligt denna
definition rader ddrmed inte véirmebélja under perioder
med ovanligt héga vintertemperaturer. De betecknas
istdllet som "ovanligt milt vider”, eller "f6r arstiden
hoga temperaturer”.

+ Istudier frin Umed universitet, Yrkes- och miljs-
medicin, anges virmebélja intriffa "vid dygnsmedel-
temperaturer pa 22-23°C eller ddréver minst tvd dagar i
rad”.

+ Tenbilaga till Socialstyrelsens redovisning av ett
regeringsuppdrag 2011 anges virmebolja som “veckor
med en observerad medeltemperatur 6ver den forvin-
tade medeltemperaturen”.

Dygnsmedeltemperaturen r inte nédvindigtvis den
viktigaste meteorologiska riskfaktorn for hilsan. Fére-
komsten av svala nitter kan vara en viktig lindrande
faktor och dédrmed 4r dygnets ligsta temperatur under
virmeboljor intressant. Aven dygnets maximala tempe-

ratur skulle kunna vara mer relevant for hilsotillstdndet.

Luftfuktigheten 4r en annan faktor som kan paverka
effekterna av en virmeboélja. Studier visar ocksé att vir-
mebdljans lingd har stor betydelse f6r dess effekter pa
hilsan.

En virmebolja dr inte samma sak i olika linder och
klimatzoner. Sverige ir ett férhéllandevis kallt land och
ddrmed anpassat till kalla férhallanden. Effekter av viir-
me mirks ddrfor vid ligre temperaturer 4n i linder an-
passade till virme. En annan viktig faktor 4r den s.k.
virme6effekten! i storstidder. Hur ménniskor bor och
mojligheten till att finna svalka i staden i form av parker,

vattendrag och allmint tillgéingliga luftkonditionerade
inomhusmiljSer 4r ocksé viktiga forhallanden f6r viir-
meboljors effekter.

Virmebéljors effekter i Sverige enligt de senaste
arens rapporteringar sammanfattas i slutet av detta fak-

tablad.

VARMEPERIODER | SVERIGE
Denna analys omfattar samtliga av SMHIs mitstationer
i Sverige 1961-2010 f6r matten:

1. Arets hogsta maxtemperatur?

2. Antal hogsommardagar (maxtemperatur > 25°C)

3. Lingsta sammanhingande period med hégsom-
mardagar

4. Arets hégsta mintemperaturs

1969 var en ovanligt varm sommar. I medeltal for
hela landet kunde vi d4 rikna in drygt 24 hégsommar-
dagar dvs. dagar d& hogsta temperaturen dr 25°C eller
mer (figur 1b). Motsvarande siffra f6r 1994 var drygt
19 dagar. Om vi ddremot tittar pa lingsta period med
sammanhingande hdgsommardagar hade 1994 niistan
9 dagar i medeltal fér landet medan 1969 stannade pé
8 dagar (figur 1¢).

Det ar som har hogsta uppmitta maxtemperatur,
medelvirde f6r landet som helhet, dr 1975 (31°C,
figur 1 a). Motsvarande for arets hogsta dygnsmintem-
peratur intriffade 1994 och var drygt 18°C (figur 1d).
Eftersom virdena dr medelvirden f6r alla stationer i
Sverige kan dock variationen éver landet vara stor?.

Om perioderna 1961-1990 och 1991-2010 jimfors
syns en tendens till att virmebdljornas lingd 6kar och
att nitterna under virmebéljor blir varmare. Atta av de
tio dren i topp avseende hogsta dygnsmintemperatur
har infallit under den senare tidsperioden och dirav sex
ar pd 2000-talet. Vad giller virmebéljornas lingd ham-
nar 2002, 2003, 2005 och 2006 pé tio-i topp-listan. Det
kan ge visst fog f6r uppfattningen att virmebéljorna
blivit lingre. Rekorden f6r arshtgsta maxtemperaturer
ligger dock frimst inom den tidigare perioden (tabell 1).

1 Varmedeffekten (urban heatisland) betyder att staden som
struktur och dess verksamheter gér att temperaturerna blir
hégre dér &n fér omgivande omraden.

2 Maxtemperatur = maximumtemperatur dvs. dygnets hégsta
temperatur

3 Mintemperatur=minimumtemperatur dvs. dygnets léigsta
temperatur

*Medelvérdena ér beréknade pa data frén samtliga for
respektive ér férekommande stationer.
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Tabell 1. Arunder perioden 1961-2010 rangordnade enligt érets
hégsta maxtemperatur, antal dagar med hégsommar (maxtemperatur
225°C), vérmebélja (antal dagar med hégsommarifsljd) och érets
hsgsta mintemperatur.

2000 == |\ |

1960
1965
1970
1975
1980
2005
2010

Nr Hoégsta Hég- Vdrme- | Hoégsta
max- | sommar-| bélja | mintemp
temp dagar

1 1975 1969 1994 1994
2 1994 2002 1969 2002
3 1969 1997 1982 1997
4 2006 2006 2002 2003
S 1970 1994 1975 2010
6 1968 1975 2005 1972
7 1973 1982 1997 1988
8 2003 1973 1972 2001
9 1991 1968 2003 2004

10 1983 1983 2006 2006
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Figur 1. Arsmedelvérden baserade pé observationer fran samtliga
métstationer i Sverige respektive ar.

a) medelvérden av arets hdgsta maxtemperaturer

b) medelvérden av antal hégsommardagar dvs. dagar d& maxtempe-
raturen &r 25°C eller mer

c) medelvérden av den léngsta perioden i stréick med hégsommarda-
gar

d) medelvarden av arets hégsta dygnsmintemperatur

Om de fyra méatten i tabell 1 sammanvigs hamnar 1994
hogst, ddrnist 1969 och pa tredje plats 2002. Virmebol-
jan 1975 bendmns ibland "arhundradets svenska virme-

bolja” men hamnar hir pa delad fjirdeplats tillsammans
med 1997.

Ovan sagda giller di medelvirden for samtliga métsta-
tioner studeras, dvs det ger en generell bild av landet
som helhet. Skillnaderna 6ver landet &r dock stora vad
giller viirmebgljor precis som f6r andra klimatologiska
férhallanden. En kraftig virmebolja i Sydsverige kan i
dessa berikningar viigas upp av svalare férhallanden
norrut, en mer lokal véirmebélja skulle kunna f6rsvinna i
statistiken. Lét oss dédrfor titta pa fordelningen ver
landet och rekord f6r enstaka stationer. VijaAmf{6r ocksa
perioden 1991-2010 med 1961-1990.

HAR VARMEBOLJORNA FORANDRATS?

Den forvintade gradienten 6ver landet med varmare
férhallanden séderut syns tydligt for de fyra métten,
sdrskilt for antal hégsommardagar (figur 2). Nir 1991-
2010 jaimfors med 1961-1990 syns en tydlig 6kning av
maxtemperatur, antal hdgsommardagar och lingsta
period med hégsommardagar f6r sydligaste Sverige
med minskande gradient norrut. For drshégsta dygns-
mintemperaturer dr 6kningen mer jimnt férdelad. For-
dndringarna verkar inte ha natt de nordligaste delarna
av landet.

Toppnoteringen avseende maxtemperatur 4r 36,8°C
och uppmiittes 9 augusti 1975 i Holma (tabell 2). De tva
foregdende dygnen aterkommer ocksé i statistiken med
36,4°C respektive 36,1°C. Aven i Lessebo, Malilla, Ore-
bro och Sala har maxtemperaturer pa 36,0°C eller hégre
noterats. | Malilla uppmiittes 36,2°C bade 1975 och
1992. Rekordet for Sverige dr 38,0°C som uppmiittes i
Ultuna 1933% och i Malilla 1947. Rekordorter avseende
de hogsta temperaturerna ligger alltsa inte allra lingst
soderut utan i sédra Sveriges inland.

% avlést med en halv grads noggrannhet
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Figur 2. Kartorna visar, frén vénster till héger, medelvérden av drsmaxtemperaturer, antal hégsommardagar, léngsta sammanhéngande period med
hégsommardagar (vérmebélja) och &rshégsta mintemperaturer fér perioden 1961-2010. Den undre raden visar differensen mellan 1991-2010 och
1961-1990 f5r respektive matt.

Om vi tittar p4 enskilda stationer forstirks bilden av att Under virmebéljan i augusti 1975 1ag maxtemperatu-
2000-talet dominerar avseende hégsommardagar men ren i Holma &ver 35°C tre dagar i striick (figur 3). Tem-
att rekordaret 1975 dominerar avseende hégsta max- peraturen sjonk dérefter visentligt och torde ha innebu-
temperaturer. De varmaste tropiska dygnen 4r noterade rit en rejél littnad. Perioden innan toppnoteringarna

vid kust- eller havsstationer (tabell 2). Det kan forklaras hade temperaturen varierat, varma dagar avlostes av

av att havet vid den tiden p4 dret dr varmt och héller svalare. Under virmeboljan 1994 noterades i Osby max-
dérfor nitterna varmare én vid inlandsstationer. De temperaturer > 25°C 19 juli-12 augusti, dvs 25 dygn i
hogsta temperaturerna vid tropiska nétter uppmittes strick, varav 7 dygn med minst 30°C. Sommaren 2002
framst 1975 men vad géller flest antal nétter per &r do- hamnade flera stationer p4 listan &ver flest antal hog-
minerar 1997. sommardagar. Ekldngen och Gustavsberg hade hela

56 dagar d4 maxtemperaturen var minst 25°C.



Tabell 2. Méatstationer dér de hégsta maxtemperaturerna, det stérsta
antalet hégsommardagar, de léngsta sammanhéngande perioderna
med hégsommardagar respektive de varmaste tropiska nétterna har
registrerats. Hdgsommardagar &r dagar dé maxtemperaturen 2 25°C
och tropiska nétter &r nétter d& temperaturen inte understiger 20°C.

Hoégsta maxtemperaturer 1961-2010

station °C datum
Holma 36.8 9 aug 1975
Lessebo 36.4 7 aug 1975
Holma 36.4 8 aug 1975
Maélilla 36.2 8 aug 1975
Maélilla 36.2 10 aug 1992
Holma 36.1 7 aug 1975
Orebro 36.0 7 aug 1975
Sala 36.0 6 aug 1975
Malexander 35.8 10 aug 1992
Akers styckebruk 35.8 7 aug 1975
Stérst antal hégsommardagar 19612010

station antal dagar ar

Eklangen 56 2002
Gustavsberg 56 2002
Vasterlésa 55 2006

Torup 54 2002
Halmstad 52 2002

Valla 51 2002

Léngsta sammanhéngande period med hégsommardagar
19612010

station antal dagar ar

Osby 25 1994
Mélilla 24 2002
Gustavsberg 24 2002
Markaryd 23 1997
Kristianstad 23 1997
Drageryd 23 2002
Oskarshamn 23 2002
Varmaste tropiska nétter 1961-2010

station °C datum
Kullen 23.7 10 aug 1975
Olands norra udde 23.0 9 aug 1975
Véderdarna 23.0 6 aug 1982
Oskarsgrundet 22.9 25 aug 1997
Né&sudden 22.9 28 juli 1994
Stora Karlsé 22.8 9 aug 1975
Huvudskar 22.7 13juli2010
Vinga 22.6 11 aug 1975
Antal tropiska néatter 1961-2010

station antal ar
Né&sudden 19 1997
Utklippan 17 1997

Las6 Ost 17 2006
Landsort 15 1997
Almagrundet 15 2002
Nidingen 13 1997
Trubaduren 13 1997

Vinga 13 1997
Gustaf Dalén 13 2002
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Figur 3. Min-(bl&), medel-(grén) och maxtemperaturer(réd) under vér-
mebsljor fér stationerna Holma1975, Osby1994 och Eklangen 2002.

Virmeboljor dr extrema vidderhéndelser, de upptrider
ganska sillan och ser olika ut varje gang. I figur 3 visas
temperaturutvecklingen under tre somrar med virme-
boljor for tre stationer som tagits fram utifran métt base-
rade pd maxtemperaturer. Om tropiska nitter véljs som
matt dyker helt andra stationer upp pa rekordlistan.

Vad ger da en studie 6ver medeltemperaturer istillet?

I niista avsnitt presenteras virmebéljor utifran dygns-
medeltemperaturer och ett ovintat fall dyker upp av-
seende geografisk utbredning.

Maétstationernas légen finns angivna pé karta se sid 7.
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VARMEBOLJOR - MED HANSYN TILL HALSAN
Med hinsyn till att vid studier av hilsoeffekter i Sverige
anges dygnsmedeltemperaturer pa minst 22°C under
minst tvd dygn som ett grinsvirde sa har dven dessa
perioder studerats.

Virmebéljan 1975 sticker ut som det ar d4 de hogsta
tvidygnstemperaturerna registrerats. Ungefir halva

o

=

5 C 6 °C
2 °C 24 °C
n-c i 2

landet hade 6ver 22°C i medeltemperatur under

7-8 augusti 1975 (figur 4). Varmast var det i Riddarhyt-
tan, som hade 28,0°C i medeltemperatur under de tvd
dygnen (tabell 3). Maxtemperaturerna toppade pa 34°C
och niitterna var tropiska (figur 7).

23

Figur 4. Kartor &ver 2-dygnsmedeltemperaturer vid vérmebéljor 5-6 juli 1972, 7-8 augusti 1975, 10-11 juli 1983 och 28-29 juli 1994.
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Figur 5.Kartor &ver varmebéljornas varaktighet uttryckt som antal dygn 1972, 1994, 1997 och 2010.



Tabell 3. Métstationer d&r de hégsta medeltemperaturerna fér tvé
dygn noterats i Sverige 1961-2010. Samtliga intré&ffade under perio-
den 6-9 augusti 1975. Fér de stationer som hamnar tvé ganger pé
listan anges temperaturen fér de berérda dygnen.
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Tabell 4. Antal dagar per ér och léngsta sammanhéngande period
med dygnsmedeltemperaturer pé minst 22°C. Datum f&r den férsta
dagen och den sista dagen i perioden anges fér antal dagar per &r
och endast den sista dagen fér de léngsta perioderna. Stockholm A

betyder automatstation.

station 6 aug 7 aug 8aug |9aug
Riddarhyttan 26.0 28.3 27.8 Antal dagar per ér
Oxelésund 28.1 27.8 station antal ar forsta sista
Stréingnés 27.2 28.7 26.8 Eskilstuna 18 1982 2 juni 8 aug
Allgunnen 28.0 27.8 Stocholm 18 1997 1juli 29 aug
Holma 283 | 274 Stocholm 17 1973 23 juni 17 aug
Stockholm 27.1 28.3 27.0 Falsterbo 17 1994 13 juli 9 aug
Vésterds 27.4 27.5 27.0 Bollerup 17 1994 13 juli 6 aug
Eskilstuna 27.2 27.3 Borlénge 17 1994 7 juli 5 aug
Linképing 27.3 27.1 27.3 Marifred 16 1982 4 juni 8 aug
Hégsjo 27.4 27.0 Lund 16 1994 12 juli 6 aug
Orebro 27.0 27.4 269 Lessebo 16 1994 12 juli 6 aug
Skarkind 16 1994 17 juli 6 aug
Holma 16 1994 10 juli 6 aug
Stocholm 16 1994 9 juli 5 aug
Muodaslompolo® Lund 16 | 1997 | 9aug| 28aug
Kompelusvaara Stockholm 16 1997 1juli 29 aug
Stockholm 16 2002 18 juni 23 aug
Hogson o 278298 | StockholmA | 16 | 2010 3juli | 14aug
Lule&® Storshamn
Léngsta perioder
station antal ar sista
Haparanda 12 1972 8 juli
Muodoslompolo 12 1972 8 juli
Falsterbo 12 1994 3aug
Bollerup 12 1994 3aug
Malms 11 1994 1 aug
Helsingborg 11 1994 1 aug
Borisingeh, . Coswna Lulea flygplats 10 1972 7 juli
. trdngnés N Sl
Riddarhyttane Sa kers styckebruk |.U.|.e<:1 : 10 1972 7!U|!
Vaderéarna ~ Vasteras Stockholm Hoégson 10 1972 7 juli
Sostom | 0| o | 7w
Nidingen véstenlélggé.p N .L?)T(rifsund Kompelusvaara 10 1975 6juli
Iéassk(;?;;rundet l;/lalexan:er ] M=|-S”kérkind ﬁt‘:{ig;‘;’;‘:et Eskilstuna 10 1982 8 aug
ragel alllla 8
Toru;%g ryde '.ATIOskarshamn Iéir;?:fgalén Mariefred 10 1982 8 aug
Ha|m5tad'Mgrkaryd o o Aligunnen PO Lund 10 1994 1 aug
HeIsiﬁsgi:]g.' '.?(Sribs);ianstad Olnands norra udde Falsterbo 10 1997 22 aug
Malm e®Lun Nasudden Stockholm 10 2010 17 juli
Falsterbo® Utklippan

Bollerup

Figur 6. Métstationer omnémnda i detta faktablad. Kust- och havssta-
tionernaitabell 2 (tropiska nétter) &r grupperade ovan som stationeri

Ostersion eller langs vastkusten.
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Figur 7. Min-, max- och medeltemperaturer per dygn fér Riddarhyttan
1-12 augusti 1975.

Virmebéljan sommaren 1994 liknar virmebdéljan 1975
avseende dess utbredning i sédra Sverige (figur 4). Tva-
dygnstemperaturerna for (28-29 juli) 1994 var inte lika
hoga som 1975 men virmeboljan varade lingre (for
Skane 10-12 dygn). Totalt under sommaren 1994 regi-
strerades 16-17 dagar med dygnsmedeltemperaturer pa
minst 22°C p4 flera orter mellan Stockholm och Lund
(tabell 4). Virmeboljan 2010 liknar 1975 och 1994 av-
seende den geografiska utbredningen (figur 5). I Stock-
holm noterades 16-17 dygn med medeltemperaturer pa
22°C eller hogre varav totalt 10 dygn i foljd.

Den lidngsta virmebéljan (med dygnsmedeltempera-
tur 22°C eller hogre) intriiffade 1972 och anmirknings-
virt nog i de nordligaste delarna av landet under juni-
juli (tabell 4 och figur 5). Haparanda hade d4 12 dagari
f6ljd med medeltemperaturer pa minst 22°C (figur 8).
Under sexton dygn i strick var mintemperaturen aldrig
under 16°C och maxtemperaturer 6ver 30°C noterades
for sju dagar. I sammanhanget kan nimnas att den ge-
nomsnittliga ménadsmedeltemperaturen 1961-1990 i
Haparanda for juni var 12,8°C och f6r juli 15,4°C.
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Figur 8. Min-, max- och medeltemperatur per dygn fér Haparanda
15juni— 15juli 1972.
Tittar vi pa perioden som helhet dvs. 1961-2010 syns en
forvintad temperaturgradient 6ver landet med hogre
medelvirden av drshogsta tvadygnstemperaturer i séder
(figur 9). I fjilltrakterna #r de ligre 4n 18°C och 6kar
mot kusten till ca 20°C. Den nordsydliga fordelningen
gar fran ca 19°C till 21-22°C i Skéne. Milaromrédet upp-
visar ocksa ca 22°C. Vid en jimf6relse mellan tidsperio-
derna 1991-2010 och 1961-1990 av érets hégsta medel-
temperaturer fér tva dygn syns samma ménster som for
maxtemperaturer dvs. en 6kning i sodra Sverige.
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Figur 9. Medelvérden av &rets hégsta tvadygnsmedeltemperatur
1961-2010 visas i &vre kartan. Differensen mellan perioderna
1991-2010 och 1961-1990 synsi nedre kartan.



EUROPA 2003 OCH RYSSLAND 2010

En langvarig virmebolja lag 6ver Mellan- och
Sydeuropa sommaren 2003. Speciellt Frankrike drab-
bades men dven i varma ldnder som Spanien kunde kon-
stateras att fler ménniskor #n normalt avled. Overdsd-
ligheten enbart i Frankrike denna sommar beriknas till
ca 15 000 ménniskor.

Ryssland drabbades av en ldngvarig virmebolja som-
maren 2010 orsakad av ett hégtryck under juni-augusti.
Det ledde till stora pafrestningar fér ménniskor och
sambhille. Virmen péverkade kraftigt mortalitetsniva-
erna och gav stora problem inom varden. Manga brin-
der uppstod till f6ljd av den extrema virmen, vilket bl.a.
ledde till problem med luftkvaliteten. Sverige drabbades
knappt alls av brandroken tack vare gynnsamma vindar.
Rok fran de skogsbriinder som férekom i Ryssland 2002
nédde ddremot sodra Sverige.

Den typ av langvariga hgtryck som lag 6ver Mel-
lan- och Sydeuropa 2003 och Ryssland 2010 skulle

mycket vil kunna drabba Sverige.

SVENSKA STUDIER AV VARMEBOLJORS EFFEK-
TER

Studier 6ver effekter av virmebdljor i Sverige dr f& och
de som finns har gjorts de senaste &ren och frimst av
forskare vid Ume4 universitet inom forskningsprogram-
met Climatools, som drivs av FOI p4 uppdrag av Natur-
vardsverket. Socialstyrelsen redovisade 2011 ett rege-
ringsuppdrag over effekter av virmeboljor och behov av
beredskapsétgirder. SMHI sammanstillde 2009 olika
ldnders varningssystem f6r virmebdljor i en rapport till

regeringen om "Utokad varningstjinst for extremvi-
der”.
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De effekter av virmeboljor som redovisas hir bygger
framst pa litteratur fran Climatools. Nagra referenser
ges islutet av faktabladet, i 6vrigt hdnvisas till
www.fol.se.

TEMPERATUR OCH ANDRA FAKTORER

En optimal dygnsmedeltemperatur for ldgst dodlighet
kan pévisas for olika delar av virlden. For Norge och
Sverige dr den beriiknad till ca 11-12°C, London ca 20°C
och Aten ca 25°C. I den svenska studien kar dédlighe-
ten snabbare f6r de varmare foérhallandena 4n {f6r de
kallare. Individer péverkas olika men sirskilt dlder och
hilsotillstdnd 4r viktiga faktorer. Vid svéra virmeboljor
dr dock néstan alla dldersgrupper utsatta for hogre risk.
Studier pavisar ocksa att det har betydelse nér virme-
boljan intriffar pd aret. Heta dagar i slutet av sommaren
paverkar mindre avseende d6dlighet in om de intréffar
tidigt p4 sdsongen.

Sérskilt uppmirksammad har den langvariga virme-
bolja varit som drabbade Europa 2003. Utvirderingar
visar att den stOrsta orsaken till de negativa hilsoeftek-
terna troligen var den direkta virmeeffekten och 6k-
ningen av marknira ozon spidde pa problemen. Hoga
halter av marknira ozon paverkar ménniskors hilsa
negativt och symtomen dr desamma som f6r hog vir-
me.

En intressant diskussion roér huruvida den viktigaste
virmeeffekten var de hbga maxtemperaturerna pa da-
garna under den linga virmeboljan eller om de relativt
varma nitterna hade storre verkan. Hirom rader inte
konsensus. De varierande effekterna i olika regioner och
stider anses ha berott pa befolkningens aldersfordel-
ning, titortsstorlek och férekomst av virmeo-effekter,
halt marknéra ozon, kulturella skillnader och tidigare
anpassning till hga temperaturer.

Hog luftfuktighet i kombination med hég virme kan
leda till 6kade hilsoproblem. Hog relativ luftfuktighet
minskar avdunstningen frin kroppen och ddrmed svett-
ningens avkylande effekt. Hog luftfuktighet i samband
med virme gor att den upplevda temperaturen dr hogre
4n den meteorologiska. | Kanada anvinds t.ex. indexet
Humidex i viderrapporteringen for att beskriva hur
temperaturférhallandena kan upplevas av ménniskor.
Indexet kombinerar lufttemperatur och daggpunktsvir-
den (ett fuktighetsmatt). I USA anviinds ett virmeindex
baserat pa lufttemperaturen och den relativa fuktighe-
ten. Flera lander har egna virmeindex. De kan samman-
taget betraktas som subjektiva bedémningar av hur
temperaturer kan "upplevas”. Nér indexen jimfors ligger
f6ga forvinande det kanadensiska Humidex exempelvis
hogre in det australiska AT (apparent temperature). I
Sverige har vi 4n sa linge inget virmeindex.
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EFFEKTER AV VARMEBOLJOR

Virmeboljors direkta effekter pa hilsan dr frimst i fokus
men det finns dven andra indirekta effekter som ocksa
paverkar.

Torra férhallanden kan 6ka spridningen av partiklar.
Skogsbrinder ger utslipp av sot och gaser. Ett 6kat an-
tal svdra skogsbrinder har konstaterats fér sédra
Europa under virmeboljor 2003 och efterféljande ar,
liksom f6r Ryssland 2010.

Vattenkvalitet dr globalt sett vanliga orsaker till d6d-
liga sjukdomar. De flesta utbrott av vattenrelaterade
sjukdomar i vistvirlden dr relaterade till kraftiga regn
och hoga fléden.

Okade temperaturer kan dock leda till storre bakterie-
tillvixt i vatten. Samtidigt 6kar ocksé behovet av svalka
och fler ménniskor badar utomhus vilket 6kar exponerin-
gen. En bieffekt #r att antalet drunknade 6kar. Antalet
cerkarier (larvstadium hos mask som drabbar sjéfiglar)
Okar med 6kad temperatur och orsakar s.k. simmarklada,
som dock ir ofarlig. En bakterie som kan ge s.k. badsérs-
feber #r betydligt virre. Den férekommer frimst i brickt
vatten och 2006 rapporterades 4tta drabbade i Sverige
varav tre avled.

Matforgiftningar ir relativt vanliga och salmonellabak-
terien star for flertalet fall. Bakterietillviixten ér direkt
relaterad till temperaturen och felaktig kylning eller
otillricklig tillagning kan orsaka matforgiftning. Huru-
vida viirmeboljor 6kar férekomsten av matforgiftningar
dr oklart. Begreppet "rétmanad” dr vedertaget i Sverige
och kunskap finns allméint om 6kad f6rsiktighet vid

hantering av livsmedel under varma férhallanden. Det
finns dock studier fran England som pekar pa att som-
martemperaturer paverkar processer ilivsmedelspro-
duktionen s att matférgiftningar kan upptriida ca en
ménad senare.

Insektsrelaterade problem kan 6ka vid virmebéljor.
Flugor, knott, loppor, bin, getingar, histflugor och
bromsar dr exempel pé insekter vars férekomst 6kar
under varma férhallanden. Invasion av nyckelpigor har
dven forekommit. De fuktilskande myggorna och mor-
darsniglarna drar sig dock tillbaka.

Aven djurhilsan paverkas av virmeboljor. Stress hos
djuren leder till minskad produktion av mj6lk och égg,
sinkt reproduktionsférmaga och tillviixt samt kad
infektionskinslighet. Sérskilt kinsliga dr fjéderfin och
svin, fér de kan inte svettas. Under hettan 2010 noterade
Linsstyrelsen i Skdne fler samtal 4n vanligt om djur som
for illa. Trycket pa djursjukhusen 6kade ocksa och sir-
skilt hundar drabbades.

VARMEBOLJOR OCH SAMHALLET

Behovet av energi fér kylning 6kar under viirmeboljor
samtidigt som kirnkraftverk kan f& problem med f6r
varmt kylvatten (vilket intréiffade under virmebdoljan
2003). Vid vattentemperaturer éver 20°C ricker inte den
kylande effekten till.

Okad vandalism, stolder, nedskripning och brinder
dr exempel pa rapporteringar i pressen vid virmebdljor,
liksom oroliga #ldre minniskor, pressad personal pa
idldreboenden, sjukhus och bussar. Virmebdljor péver-
kar en storre del av de samhillsviktiga sektorerna. Virt
att papeka #r ocksa att virmeboljor intréffar i Sverige da
personal ir pd semester och underbemanning inte dr
helt ovanligt. En allmiint nedsatt f6rméga att prestera dr
att forviinta vid viirmebéljor, vilket ytterligare kan spi
pa problem, sirskilt inom servicesektorn.

Virmen ger transportsektorn direkta problem men
ocksa de askvider som férekommer under varma perio-
der paverkar. Jirnvigstransporter drabbas av s.k. solkur-
vor, isolatorer som spricker och kraftiga vindar i sam-
band med 4ska drabbar flyget. Ett annat rapporterat
problem &r varma bussar, ett komfortproblem f6r pas-
sagerare men ocksé en férmodad 6kad risk f6r férarnas
korférméga. Det finns inga grinsvirden for virme i
yrkesfordon.

Virmebéljor kan dock gynna vissa branscher sdsom
bryggerier, glassforsiljning, utomhuscaféer och - res-
tauranger samt luftkonditionerade affirer. Aven forsil-
jare av fliktar, kylaggregat, utomhuspooler och under-
kldder samt uthyrare av kajaker noterade 6kad
omsittning under virmebdljan 2010.
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SARBARA GRUPPER

Allakan paverkas av virmeboljor men vissa mer kins-
liga grupper kan identifieras. Aldre personer har simre
térméga att reglera temperaturen i kroppen och hjért-
och kérlsjukdomar dr vanliga i denna grupp. Sénglig-
gande, handikappade, spidbarn och sjuka som har svart
att rora sig behover hjilp for att dstadkomma svalka.
Dementa personer, diabetiker och psykiskt sjuka kan ha
svart att uppfatta kroppens signaler. Miénniskor som
anvinder mediciner (eller droger) som paverkar krop-
pens reglering bor vara extra forsiktiga. Alkohol paver-
kar nervsystemet och ger 6kad risk for vitskebrist.
Sjukdomar,som lungsjukdomen KOL och dmnesom-
sdttningssjukdomar, inklusive 6vervikt, anses ge 6kad
kinslighet for extrem virme. Europeiska studier visar
pé en 6kad dodlighet for kvinnor jamfért med mén un-
der virmebaljor, men f6r svenska forhallanden visas det
motsatta. Det kan antagligen forklaras av de skilda so-
ciala férhéllandena inom Europa.

Det finns funderingar 6ver om minniskor som ir
uppvixta under varma forhallanden har utvecklat en
storre férméga till temperaturreglering som kvarstar dé
de bosiitter sig i kallare omraden. Forklaringen till en
béttre virmeanpassning kan dock ligga i beteendet eller
en bittre grundhilsa i dessa grupper.

EFFEKTER | SVERIGE

I Sverige jaimfort med sydligare Europa dr héga tempe-
raturer ganska ovanliga. Till detta pastdende méste
dock ocksa kopplas fenomenet klimatanpassning. Sve-
rige dr anpassat till ett kallt klimat precis som Spanien
dr anpassat till ett varmt klimat. F6r respektive land
ovanliga viderférhéllanden stiller till problem. Det som
fér Spanien 4r normala sommarférhéllanden blir i Sve-
rige besviirligt varmt. De svenska husen ir byggda f6r
att hélla virme under kalla férhallanden, vi har sillan
kylsystem i hemmet och begreppet siesta finns inte. Det
innebir hilso- och komfortproblem, speciellt i stiderna
under virmebéljor. Okade besvir med hjirt- och kirl-
sjukdomar kan kopplas till virmeboljor, men de for-
stiirks ocksa av att halterna marknira ozon 6kar med
hog lufttemperatur i stadsmiljéer.

Studier 6ver hilsoeffekter av virmebdéljor i Stock-
holmsomradet visar att varma dagar och virmebdljor
har haft stor betydelse f6r dodligheten. Man pavisar
ocksa betydelsen av virmebdljans lingd. En anmérk-
ningsvird férdubbling av virmens effekt pa dodligheten
i Storstockholm pé 12 ar viicker uppmirksamhet och
kan méjligen kopplas till att fler gamla och sjuka bor
ensamma hemma med liten tillsyn. Halterna av
marknira ozon péverkar antalet dédsfall i Sverige men
anses ha mindre effekt én vad virme har.

FRAMTIDENS VARMEBOLJOR
Virmebéljor blir troligen vanligare i Sverige i framtiden.
Forskarna vid Rossby Centre, SMHI har beréiknat att
extremt varma tillfillen som hittills intréffat vart tju-
gonde &r i genomsnitt, kan intriffa vart tredje till femte
ar i slutet av &rhundradet (figur 10). Temperaturer pa
40°C kan bli aktuella vart tjugonde ar i sédra Sverige.
Hilsoeffekterna av viirmebéljor kan i framtiden bli
mer dramatiska #n vad de hittills tillgéngliga studierna
visar. Skilet dr helt enkelt att hilsostudierna baseras pa
befintligt klimat, inte det framtida klimatet.

I I I I
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Fig 10. Kartan visar hur ofta, dvs med hur ménga érs mellanrum, som
extremt varma temperaturer i genomsnitt kommer att intréffa enligt
berdkningarna. | dagens klimat intréffar dessa extremtemperaturer vart

20:eér.

MYNDIGHETSSAMARBETE FOR BATTRE BERED-
SKAP

Folkhilsoinstitutet, Myndigheten f6r samhillsskydd
och beredskap (MSB), SMHI och Socialstyrelsen har
utifran olika aspekter och uppdrag samt i samarbete
med forskningsprojektet Climatools paborjat arbetet
med mélen att ta fram ett varningssystem for virmebol-
jor, 6ka kunskapen och ha god beredskap.

SMHI pébdrjade 2011 ett projekt om ett varningssys-
tem for viirme och luftkvalitet. Syftet 4r att utdka var-
ningstjinsten pA SMHI med extrem virme och hdga
halter av luftféroreningar. Varningskriterier {6r vér-
meepisoder ska tas fram i samarbete mellan Ume4 uni-
versitet, Socialstyrelsen och négra landsting. De var-
ningssystem som finns i andra linder (t.ex. England,
Tyskland eller Frankrike) kan inte direkt tillimpas i
Sverige eftersom férhallandena i ldnderna skiljer sig 4t.
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ATT MOTA VARMEBOLJOR

De temperaturer som hir presenteras dr uppmitta ut-
omhus, dvs. de meteorologiska férhéllandena. De tem-
peraturer som ménniskor utsitts f6r kan bli betydligt
hogre inomhus. Ett problem, som framkommer i media
vid viirmebéljor, dr bristen pa regler f6r h6ga inomhus-
temperaturer. Socialstyrelsens allminna rad om tempe-
ratur inomhus giller f6r bostéider och allménna lokaler
som klassrum och lekhallar. D4 lufttemperaturer inom-
hus "ldngvarigt 6verstiger 26°C eller kortvarigt 28°C”
anses oldgenhet fér ménniskor uppsta, och d4 bér un-
dersokning paborjas. Vidare ségs att raden inte giller
vid extrema viderforhallanden.

I Sverige #r byggnader och infrastruktur frimst an-
passade for kalla férhéllanden. Klimatanliggningar dr
inte standardmissigt installerade #ven om férekomsten
Okat. Det ér inte en miljéméssigt tilltalande tanke att
mota risken f6r virmebdéljor med en kraftig och allmén
utbyggnad av klimatanldggningar i Sverige. Vissa funk-
tioner bor dock prioriteras sdsom idldreboenden och
vardcentraler.

Lindrande dtgérder vid virmeboljor f6r de som arbe-
tar dr littare kliddsel, tillgdng till skugga vid raster, skydd
for damm och direktsol samt kanske det viktigaste att
dricka mycket. Enklare installationer som exempelvis
markiser kan ha stor effekt.

Vad giller beteenden bér vi lira av de sydeuropeiska
linderna, dir man inte utsitter sig fér solen mitt pa da-
gen. I detta sammanhang kan noteras att 4ven unga
minniskor drabbades av virmeeffekter under hettan
2010 i Sverige.
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NAGRA ALLMANNA RAD

Det finns i Sverige inga foreskrifter eller rekommenda-
tioner f6r hur man ska agera under en virmebélja. Hir
ges dnd4 nagra enkla allminna rad, frimst baserade pa
Statens folkhilsoinstituts sammanstillning (2010):

(. )

*  Vistasinteisolen - sdk skugga.

e Stéing ute vérmen dagtid och védra nattetid.

*  Vistas gérnaisvala lokaler, som kéllarrum
och luftkonditionerade lokaler.

*  Flaktar kan ge svalka, men i extremt varma
rum finns risk fér uttorkning.

*  Anvdnd svalag, latta kléder och duscha svalt

*  Undvik onédig anstréngning. Basta tid fér
ferflyttningar ér tidiga morgnar.

*  Drick svala drycker men undvik alkohol och
mycket séta drycker. Mineralvatten och sport-
drycker ér bra.

* Llyssna pd din kropp och s8k hjélp om du mér
daligt. Hall kontakt med vénner och grannar.

*  Personer som anvénder lékemedel kan behéva

individuella instruktioner fran lékare.
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Fér mer information kontakta:
Gunn Persson
tel 011 = 49584 47

gunn.persson@smhi.se

Lennart Wern
tel 011-495 81 49

lennart.wern@smhi.se



