Sveriges sjoar

"

Sjoarnas vattenbalans

Sjdar bildas i naturliga sidnkor i jordytan av det vatten
som tillférs genom nederbérd direke pa sjdytan och pd
marken inom sjons tillrinningsomrade. Nederbérden frin
tillrinningsomradet ndr sjon genom marken och i sma eller
stora vattendrag. Vatten limnar sjon genom avdunstning
direke frdn sjdytan och genom avrinning vid sjons utlopp.
Av den nederbérd som faller direkt pé sjdytan avdunstar
i genomsnitt ungefir hilften.

Vanligtvis finns bara ett utlopp och flsdet ut ur sjon
bestims av vattenstdndet i sjon och av utloppets form.
Ett tringt och grunt utlopp hindrar vattenflodet, vilket
ger ldngsam avrinning och stor magasinering i sjon.
Genom magasineringen dimpas och utjimnas flodet i
vattendragen. I sjdar i sddra Sverige kan vattenstindet
under sommaren ibland sjunka under utloppets nivé och
avrinningen upphdér da helt.

Vattenstind

Vattenstindet i sjoar varierar naturligt beroende
pé forhallandet mellan tillrinning, avdunstning och
avrinning. Variationen ir arstidsbunden och beror dven
av forhallandet mellan sj6ns yta och tillrinningsvolymen.
I norra Sverige ir vattenstdnden hdga efter sndsmiltningen
och vanligen ligst under senvintern. I sjoar som regleras for
vattenkraftproduktion, avsinks vattenytan under vintern
nir behovet av elkraft dr som storst. Efter sngsmiltningen
fylls magasinen och vatten sparas for kraftproduktion
under nista vinter. I sodra Sverige ir vattenstdndet ofta
hégt under vintern om nederbérden kommer som regn,
medan de ligsta vattenstdnden i regel intriffar under

sommaren.

Sjin Gouta i Storumans kommun i sydvistra Lappland

-
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Vattenomsittning

Ju storre tillrinningsomréidet ir i férhallande till sjo-
volymen, desto snabbare byts sjons vattenmassa ut. Ett mtt
pa den genomsnittliga fornyelsetakten av sjons vatten ir
kvoten mellan sjévolymen och tillrinningen, vilken kallas
sjons omsittningstid. Kvoten kan variera frin manader till
tiotals &r. Exempelvis ir den ungefirliga omsittningstiden for
Stora Lulevatten ndgra manader, Bolmen och Storuman 1 r,
Meilaren 3 4r, Vidnern 10 ir och Vittern nirmare 70 &r.

Fakta om sjoar

I Sverige finns drygt 100 000 sjdar som ir storre dn
1 hektar, d.v.s. 0,01 km?. Cirka 80 000 av sjdarna dr mindre
4n 10 hektar. Tillsammans upptar sjéarna drygt 40 000 km?
och utgér totalt cirka 9 % av landets yta.

Det exakta antalet sjpar och sjdarealen forindras stindigt pa
grund av bl.a. landhéjningen, sjésinkningar, indimningar,
erosion och igenvixning. Sjdarealen varierar ocksd under
dret, bl.a. pa grund av reglering av sjéarna. De 20 storsta
sjdarna utgor tillsammans cirka 30 % av landets totala
sjoareal.

Sveriges till ytan storsta sj6 dr Vinern, som ibland brukar
betecknas som ett innanhav. Vinern 4r ocksd Sveriges mest
vattenrika sjé och har en volym pa cirka 153 000 miljoner m?.
Vittern ir nist storsta sjo, bide avseende ytan och vatten-
volymen (cirka 78 000 miljoner m?).

Sveriges djupaste sjdar finns i de nordligaste delarna
ir landet. Djupast 4r Hornavan, med ett storsta djup av
228 m. Lingre séderut i landet r Siljan (134 m) och Vittern
(120 m) de djupaste sjoarna. Hjilmaren, som till ytan ir
landets fjirde stérsta sjo, dr forhillandevis grund och har
ett storsta djup pd 18 m. D
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Sveriges sjoar

Areal > 1 km?

Sveriges storsta sjoar (km?)

Vinern 5519
Vittern 1886
Milaren 1090
Hjilmaren 477
Storsjén 456
Tornetrisk 330
Siljan 292
Hornavan 262
Akkajaure 260
Uddjaure 249
Storavan 184
Bolmen 173
Storuman 171
Stora Lulevatten 163
Kallsjon 159

Vattenarealer enligt SVAR:s sjiytor
i version 2008_1, vilka dr himtade
[frdn Lantmiiteriets jversiktskarta.

Olika sjolandskap

Sjolandskapet varierar mycket i olika delar av landet.
Berggrundens brutenhet och de 16sa jordarnas férdelning
och genomslipplighet har bestimt sjoarnas lige, storlek, form
och djup. I slittlandskapen ir sjoarna fi men stora, medan
sjoarna i kuperade omraden 4r ménga och sma.

De sjotitaste omridena finns i fjilltrakterna och i delar
av Norrlands inland. I Norrlands kustomriden och pi de
mellansvenska slitterna 4r sjoarna fi och stora. P4 Smalindska
héglandet finns relativt ménga och stora sjéar, medan sjdarna
i sluttningsomradena kring hoglandet 4r ménga och sma.
P4 Viistkusten och i Skéne ir sjoarna smé och f till antalet.
Landets mest sjofattiga omriden finns pa Kalmarslitten och

pa Oland och Gotland.

Sjoars namn

Det allra vanligaste namnet pa en sj6 i Sverige ir
Lingtjiirnen. Vanliga namn ir ocksd Svarstjirnen, Stortjirnen,
Aborrtjiarnen och Lillsjon. Ofta har sjéarna fitt namn efter
sin form eller sitt férhéllande till andra sjar, exempelvis
genom att namnen innehéller orden Ovre, Nedre, Norra,
Sidra eller genom forstavelserna Lill-, Stor- eller Mellan-.
Nirmare 40 000 av landets sjdar 4r dock namnlésa.

Sjéarnas namn siger ofta nigot om var i landet sjon
ligger. Andelser som ~giilen och -dammen ir vanliga i sodra
Sverige, medan -jaure, -sel och -avan ir typiska for norra
delarna av landet. Sjoar med namn som slutar pé -jirvs, -
lompolo, -luoppal eller -saivo forekommer nistan uteslutande
i Norrbotten.

I ett omrdde pé grinsen mellan Skéine, Blekinge och
Smaland finns den annars ovanliga dndelsen -gy/, medan
~hén ir specifik for delar av Hirjedalen, Dalarna och norra
Virmland. Andelserna -ji@rnen och ~gjon ir vanligast och
varianter av dessa forekommer 6ver hela landet. Y
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Hur sjoar bildas

Mainga svenska sjdar har bildats i sinkor som uppstitt genom
forkastningar och sprickor i berggrunden eller ojimnheter i
morinavlagringar som skapats efter inlandsisens rorelser. Under
den hégsta kustlinjen, d.v.s. havets hogsta niva efter nedisningen,
har sinkor i de 16sa jordarna ocksd formats genom havets
bearbetning. Sjoar har dven skapats genom meteoritnedslag.
Exempel pé detta ir sjdarna i Siljansringen i Dalarna och sjon
Mien i Sméland.

Genom den stindigt pigiende landhgjningen bildas ocksd
nya sjéar. Gammelstadsviken och Bjérkskatafjirden vid Luled dr
exempel pd havsvikar som i modern tid har blivit stvattensjoar.
I meandrande (slingrande) vattendrag kan delar av vattendraget
stingas av och bilda s.k. korvsjoar.

Genom byggande av dammar for vattenkraftproduktion kan
mark dimmas Gver s att nya sjoar bildas i landskapet. Ett sddant
exempel dr Hickrenmagasinet i Jimtland, som bildats genom
att sjdarna Hackren, Gesten, Hottjen, Aumen och Korsjon
har dimts 6ver. Gruvor, kalkbrott eller sandtag som vattenfyllts,
bildar ocksa en typ av nya sjoar.

Olika typer av sjoar

For att beskriva sjdars olika karakeir, anvinds ofta en indelning
efter niringstillgingen i vattnet.

Niringsrika sjoar finns frimst i dalgingar och pa slitter
under hogsta kustlinjen. De har vanligtvis stora och flacka
tillrinningsomriden som domineras av niringsrika lerjordar
med hog andel jordbruksmark. Det tillrinnande vattnet 4r rike
pa niringsimnen och vixtligheten i sjdarna ir stor.

Niringsfattiga klarvattensjéar finns frimst i sprickdalar i
urbergsomraden i sédra och mellersta Sverige och i morinrika
dalgingar i fjilltrakterna. Sjéarna ir vegetationsfattiga,
ofta med branta strinder och magra skogs- och hillmarker
i tillrinningsomradet. Niringsfattiga brunvattensjoar finns i
barrskogsomridena och har stor andel myrmark i tillrinnings-
omradena. Sjéarna har gles vixtlighet och kantas ofta av gungfly.
De ir naturligt sura och sjvattnet firgas brunt av humusimnen
frin det dllrinnande vattnet.

SN
ij&'n Virldngen i Ssrmland Foto: Marie Gardelin
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Vattentemperatur

Nir sjons ytvatten under viren virms upp av
solstrdlningen, blir ytvattnet littare dn vattnet
lingre ner och det varmare vattnet ligger dirfor
kvar i ytan nir det 4r vindstilla. En skarp grins,
ett s.k. sprangskikt, bildas mellan varmare ytvatten
och kallare djupvatten. Med hjilp av vind och
végor blandas ytvattnet ner till allt stérre djup och
springskiktet sjunker under sommaren. I medelstora
sjoar ligger sprangskiktet under hogsommaren pi
mellan 5 och 20 meters djup.

P& hosten avkyls sjéarnas ytvatten och blir
ddrigenom tyngre och borjar sjunka. Vid fortsatt
avkylning bildas ett allt djupare 6vre skikt med
enhetlig temperatur. Genom vindens inverkan sker
en omblandning och vattentemperaturen blir si
smaningom jimn i hela vattenmassan. Vid denna
s.k. hostcirkulation transporteras syrerikt ytvatten
ner till djupare delar av sjon.

Vindomblandningen och avkylningen fortsitter tills
ytvattnets temperatur sjunker under +4 °C. Eftersom
vatten har hogst densitet och dirmed ir tyngst vid
+4 °C, blir ytvattnet direfter littare 4n det djupare
vattnet och ligger ddrmed kvar i ytan. En omvind
skiktning har uppstitt och ytvattnet kan avkylas
allemer s3 att isliggning kan bérja om temperaturen
ndr under 0 °C. Efter islossningen pé véren fir
vattnet dter jimn temperatur och hela vattenmassan
omblandas under den s.k. varcirkulationen.

Cirkulation

Vattnet i sjdarna sitts i rorelse genom vindens
paverkan och genom strommande vattenrérelser frin
tillloden mot sjéns utlopp.

Vinden alstrar vigor som leder till omblandning
i de ytliga vattenskikten. Vattenmassan pressas av
vinden mot ena idnden av sjon, s att vattenytan
blir snedstilld. I djupare vattenskikt uppstér
da en kompensationsstrom i motsatt riktning.
P& sommaren, dd vattenmassan ir skiktad, gér
kompensationsstrommen ovanfor spriangskiktet.
Under host och vér, da springskike saknas, deltar
hela vattenmassan i den vinddrivna cirkulationen.
Nir vinden avtar, kan det uppstd svingningar i
vattenmassan, s.k. seicher, innan vattenytan &tergace
till site jimvikeslage.

I sjoar av genomstromningskarakeir, dir till-
rinningen ir stor i férhallande till sjons volym
och dir inflodet ofta sker samlat i ett vattendrag,
far strommande vattenrorelser stor betydelse.
Strémmarna blir kraftigast i tringa passager, i sund
och kring uddar, och ir svagare dir sjon ir bred

eller djup.
J
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Sjoar som naturresurs

Sjoarna ir en viktig naturresurs som utnyttjas av
ménga olika delar av samhillet. Ofta finns motstridiga
vattenansprak som kriver overgripande planering och
samordnade dtgirder.

I den kommunala dricksvattenférsérjningen anvinds
ofta vatten frin sjoar. Rivattnet som himtas frin sjéarna
renas och distribueras, eller infiltreras 1 marken for att
senare tas ut i grundvattentikter. Sjévatten anvinds ocksd
i stor utstrickning for industriindamal till processer och
kylning, och f6r bevattning inom jordbruket. Sjoarna
utnyttjas dessutom som mottagare av avloppsvatten frin
reningsverk.

I vattendrag dir vattenkraften r utbyggd utnyttjas sjarna
som regleringsmagasin for att styra nir kraftproduktionen
sker. P4 de storre sjoarna, t.ex. Vinern och Milaren, utgor
fartygstrafiken viktiga transportleder. Sjoarna har ocksé stor
betydelse for rekreation och friluftsliv.

Minniskans péverkan

De flesta sjoarna i Sverige har pd négot sitt paverkats av
minniskans aktiviteter. Orérda sjdar finns frimst i fjillen
och i skogsomradena.

Med bérjan pa 1800-talet och fram till 1950-talet,
genomférdes ménga sjosinkningar med syfte att skapa
mer odlingsbar mark. Féljden blev att manga av de grunda
sjdarna vixte igen. Senare har flera sjérestaureringar
genomforts for att dterskapa mer naturliga férhillanden.

Genom utbyggnaden av vattenkraften har sjéar dimts
over och nya sj6ar skapats for att utnyttja fallhojden i
vattendragen. Nir sjdarna anvinds som regleringsmagasin,
indras de naturliga vattenstindsvariationerna, vilket

paverkar sjoarnas vixt- och djurliv.
Nedfall av férsurande imnen, som orsakats av f6rbrinning
av olja och kol, har medf6rt att méinga sjoar, sirskilt i

ijﬁn Vibjorken i O:rgt/and .
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sydviistra Sverige, har drabbats av forsurning. Niringsfattiga
sjoar i urbergsomréden 4r sirskilt kinsliga. For att motverka
forsurningens skadeverkningar, som artfattigdom och
fiskdad, har kalkning genomf6rts i ménga sjoar.

Avloppsutslipp och niringslickage frin jordbruket har
orsakat 6vergddning och igenvixning av niringsrika sjoar
i Syd- och Mellansveriges slittomriden. Genom direkta
utsldpp frin industrier och reningsverk, eller indirekt via
luften, har sjdarnas ekosystem, i olika omfattning under
olika perioder, utsatts fér miljégifter och andra skadliga
amnen.

Vattenforvaltningen

Svensk vattenforvaltning, d.v.s. planering, skétsel och
vard av vattenresurserna i Sverige, foljer EU:s ramdirektiv
for vatten, som brukar kallas Vattendirektivet. For
vattenforvaltningen ir Sverige indelat i fem vattendistrikt
som foljer naturens vattengrinser, d.v.s. en uppdelning
enligt avrinningsomriden. Distrikten dr Bottenvikens,
Bottenhavets, Norra Ostersjt')ns, S6dra C)stersjéns och
Visterhavets vattendistrikt, och omfattar de avrinnings-
omrdden som mynnar i respektive havsomride. En
linsstyrelse i varje vattendistrikt dr vattenmyndighet,
med ansvar for att samordna vattenmiljdarbetet inom
distriktet.

Arbetet inom vattenforvaltningen styrs av det dver-
gripande malet att alla vatten ska uppnd god ekologisk
och vattenkemisk status. For att kunna beskriva status
och jimféra olika vatten tillimpas en uppdelning i
vattenforekomster. Varje vattenforekomst ska vara sd
homogen som méjligt och utgéra den minsta enheten vid
beskrivningen av Sveriges vatten. Vattenforekomsterna
indelas i olika kategorier som sjdar, vattendrag, kust-
vatten, vatten i 6vergdngszon eller grundvatten, och
typindelas utifrdn sddana fakcorer som styr
forutsittningarna for vixt- och djurlivet i
vattnet. En uppdelning gors ocksd mellan
naturliga vatten och vatten som ir kraftigt
péaverkade av minsklig verksamhet.

En sj6 kan indelas i flera vattenférekomster,
beroende pa forhéllandena i olika delar av
sjon. Ett exempel pa detta dr Milaren, som
inom vattenférvaltningen behandlas som
ett flertal olika vattenférekomster.

Liis mer om isliggning och islossning pa sjoar
i SMHI:s faktablad nr 30.

Kiillor:
Sveriges Nationalatlas, Svenskt vattenarkiv
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